BIOLOGIKA SZABADEGYETEM HiREK, FRISS HIREK A BIOLOGIKA SZABADEGYETEM ELETEBOL
U]DON SAGOK, PROGRAMAJAN LO Hétrél-hétre (j videdval bévill — MAR 56 vided! Biologika TV: http://www.biologika.tv

Hétrsl-hétre Uj riportokkal, szakmai videdkkabviil a Biologika TV, érdemes rendszeresen nézni.
A Biologika TV-t és a Férumot integraljuk: a makészilt videdk linkjét csatoljuk a megfdiel
betegség és tlinet témakhoz, hogy akar mindenteyggrtalalhass medttp://www.gnmforum.hu

Kedves Baratunk, Kedves Férum Tag!

A Biologika Szabadegyetem rendszergikizonként megjelghhirlevelét olvasod. Fedezd fel a Szerv Atlasz 2012 (] kiadasat Nézz belehttp://www.szervatlasz.hu
Orommel értesitiink, hogy megjelent és elértsetmodra az Uj kiadasu, 2012-es Szerv Atlasz.

Tartalmilag és kinézetét iliéen is frissult, megujult.
Zenés bemutatd, kivondtttp://demo.szervatlasz.hu
A zo6ld hatteres alapismereti rész ingyenesen ettt
http://hd.szervatlasz.héshttp://svga.szervatlasz.hu
Online elérhet cimjegyzék, melyben betegségnevekre
és tiinetekre is rakereshetkttp://index.szervatlasz.hu
Szeretnél belelapozni az Atlasz korabbi kiadasaiba?
2006-0s gladas prezentacibitp://2006.szervatlasz.hu
Szerv Atlasz Archivumokattp://2007.szervatlasz.hu
http://2008.szervatlasz.féshttp://2009.szervatlasz.hu
Az Uj Szerv Atlasz 2012 a Biologika Szabadegyetem
tamogatodinak elérhét http://kiadvanyok.biologika.hu

A budapesti csoporttaladlkozokon, ha magaddal haredydjithatod kordbbi Szerv Atlaszodat is.
Bamnai Roberto, Vajai M. Vadvirag & Biologika Team g\ ,qanest, 2011. oktéber 28 http://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/10/ 287

Célunk, hogy attekinthébbé, logikus felépitdsrendszere altal kdnnyen kiigazodhatdva tegytik
a hirlevelet az érdekiiok szamara. A hireken kivil kdzélgendezvényeinki is tajékozddhatsz.

BARNAI ROBERTO
2012

Koréabbi visszajelzéseknek és igényeknek medfetehlakitottuk ki a tréningek rendszerét.
A Biologikat megismeF és megétt érdekbdskben legtdbbszor az aldbbi kérdések mertilnek fel: SZERV ATLASZ
— Mit tegyek olyan esetekben, amikre nem érvérlyagermészettdrvények (pl. mérgezések)?
— Most, hogy tudom, milyen konfliktus okozta azéozasomat, hogyan tudom megoldani?
— Hogyan tudom humanusan, biologikusan enyhit¢imateket a MU szakaszban?
— Hogyan valjak tudatossa, hogyan tegyem magamaéig-logikus személetet?
— Hogyan kommunikaljam az isnéseimnek hatékonyan és éribaat a Biologikat?

A Biologika Szabadegyetem partnerei mindent megtdszhogy ezekre a kérdésekre is véalaszt AN A
kapj, mostantdl vidéken is Szeretettel varunk a talalkozékon, rendezvényeldenczlettel, =

Miben mas a Biologika, mint minden korabbi és egyélGNM? Két Iényeges kiilénbség
A TARTALOMBOL A Biologika (Uj Medicina) Dr. Hamer tudomanyos fetfiezését adja vissza, teljes mértékben tartva
magat a tudomanyos tényekhez — olyan formaban, &dgikdznapi ember is kdnnyen megértse.
1.) Nem tartalmazza Dr. Hamer — térvény8ért fajgyilolkods vilagnézetét. A Biologika Team

Friss hirek a Biologika Szabadegyetem éléteh................ccooiiii i 1. oldal
Ajanlé  — Biologika (Uj Medicina) éadéasok, tanfolyamok, talalkozok................... 2 oldal elhatarolédik mindenféle faji, etnikai szarmazaspemzetiségi vagy vilagnézeti megggdésen
— Mindaz, amire az Uj Medicina nem &rvenyes...............oceeeveverenn. 3. oldal alapulé megkilonboztetést valamint_azoktdl is, akila gyilolkodé megnyilvanulasait toleraljak
— Konfliktusold6 ebadasok, tréningek, felyek...............ocoveoveevee.n.. 3. oldal 2.) Lehetséget biztosit a természettérvényekkel ismeaskeek, hogy felmeridl egyéb kérdéseikre
— Tunetenyhités, tinetbefolyasolas biologikusan.............................. 4. oldal is valaszt kapjanak (pl. konfliktusoldas, tineteibss), igy_komplex, atfogo lefisegetbiztosit
— Alkalmazott tudatossag a hétkdznapjainkban...........c..coceeeeveen ... 4. oldal (minden egy helyen) a tudas széleskéimélyitésére és a mindennapi életben valé alkaistra.
— Kommunikacio és nyilvanos Szereplés@&on.............c.coovvvveeen.. 4. oldal bévebben a Szabadegyetendt: http://www.ujmedicina.hu/a-biologika-sz.e.-celjairasa.html
HITlEVEl IMPrESSZUM. . ou ittt e e e e e et e e e 4ldal
SZ| Akadémia web konferencia Online, Szabd llonaval
A tovabbiakban a ,last minute” rendezvényeket, hatéid éket rozsdabarnaval jeloljuk. Szab0 Ica, a SZI kommunikacié megalkotdja, rendsaar web konferenciat tart az érdekknek.
A tovabbiakban az Gjonnan meghirdetett rendezvényedt sotétzdlddel jelodljuk. SZIA web konferencia: http://ujmedicina.hul/icalrepeat.detail/2011/10/1%8
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AJANLO: BIOLOGIKA (GNM UJ MEDICINA) ELOADASOK, TANFOLYAMOK

* LM * Biologika (Uj Medicina) ELOADAS Uj Medicina — mindenek ebtt
Barnai Roberto Biologika (GNM Uj Medicina) ismeretterjeszelsadasa

helyszin, idipont: Békéscsaba, oktdber

Megismerheted a megbetegedések feltérképezésémédgilius megoldoképletét, a dr. Ryke Geerd
Hamer altal feltart biologiai természettérvényelket.elbadas végén valaszt kaphatsz a kérdéseidre.
Békéscsaba, 2011. oktdber 14http://ujmedicina.hulicalrepeat.detail/2011/10/B917

* UJ * Biologika (Uj Medicina) ALAP tanfolyam Uj Medicina — mindenek ebtt
Barnai Roberto Biologika (GNM Uj Medicina) alap tanfolyama

helyszin, idpont: tdbb helyszinen ésdgontban

,Daganatok és sorvadasokd 120-160 leggyakoribb testi elvaltozas és bialbigiditékaik. Roberto
tobb éves szakmai tapasztalatai, esettdrténeteiégas szifitképzési anyaga segitik a megértést.
Budapest, 2011. nov. 10-12. (3+1 naposittp://ujmedicina.hul/icalrepeat.detail/2011/11/77

Szeged, 2011. november 26-27. (2 napdsitp://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/11/258

* LM * Biologika (Uj Medicina) HALADO tanfolyam Uj Medicina — mindenek ebtt
Barnai Roberto Biologika (GNM Uj Medicina) haladé tanfolyama

helyszin, idspont: tdbb helyszinen ésdgontban

»=Hangulatzavarok és elmebajold 26 mentalis kilonprogram és azok bioldgiai ikit. Roberto
tébb éves szakmai tapasztalatai, esettdrténeteimemas szilitképzési anyaga segitik a megértést.
Békéscsaba, 2011. oktdber 1éhttp://ujmedicina.hulicalrepeat.detail/2011/10/BV6

Debrecen, 2011. november 6http://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/11/&56

Budapest, 2011. november 13http://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/11/B27

* LM * Biologika (Uj Medicina) ALAP és HALADO tanfolyam Vidéken is, toébb helyen!
tobb Biologika tréner Biologika (GNM Uj Medicina) eéladasa, alap és haladé tanfolyama
helyszin, idspont: tdbb helyen és i&pontban

Kornyékbeliek, figyelem! Andocsi Valéria a BiologikSzabadegyetem tobb éves tapasztalattal
rendelkes trénere. Biologika (GNM Uj Medicina) alap / halaidfolyamait Zalaegerszegen tartja.
EA. — Kecskemét, 2011. oktéber 26http://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/10/2®8

HAL. — Zalaegerszeg, 2011. okt. 29-30http://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/10/27
ALAP — Kecskemét, 2011. nov. 5-6http://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/11/@&¥7

ALAP — Dunaujvaros, 2011. nov. 19-20 http://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/11/1P8
ALAP — Szombathely, 2011. nov. 19-20http://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/11/T38
HAL. — Szombathely, 2011. nov. 26-27http://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/11/2%/8

* LM * Biologika (Uj Medicina) KONZULENS tanf. Uj Medicina — mindenek e
Barnai Roberto Biologika (GNM Uj Medicina) konzulens tanfolyama

helyszin, idpont: Budapest, oktéber

Mindaz, amit feltétlendil tudnod kell, ha magas s&ainakarsz foglalkozni a Biologikaval. Mi az,
ami a mi illetékességi koriinkbe tartozik és mirean? A tdrvényi szabalyozasra kulon kitérink.
Budapest, 2011. oktober 29-30http://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/10/ZRBJ7

Biologika (Uj Medicina) SZULES-SZULETES tanf. Uj Medicina — mindenek ebtt
Barnai Roberto Biologika (GNM Uj Medicina) szillés-sziiletés tarytmina

helyszin, idpont: Budapest, november

JA széltl is 6vd a varandds kismamatFPogantatas, varandoéssag, szilés-sziiletés éHawels

a biologiai természettdrvények tiikrében. Amit alfeségteljes gyermekvallalasrol tudni érdemes.
Budapest, 2011. november 20http://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/11/2%6

* LM * Biologika (Uj Medicina) a GYAKORLATBAN Uj Medicina — mindenek ebtt
Vajai M. Vadvirag Biologika (GNM Uj Medicina) gyakorlati tanfolyar(a GNM alapjan)

helyszin, idspont: tdbb helyszinen ésdgdontban

Hogyan sajatithatom el a biologikus szemléletet@yida valhatok énalléan, a gyakorlatban jartassa
a Biologikaban? Hogyan alkalmazhatom a tudasomaihdennapjaimban? Varnak a valaszok!
Vidékiek, figyelem! Vadvirdg 6sszehangolta tanfolyamait Roberto vidhé#fado6 tanfolyamaival.
Békéscsaba, 2011. oktéber 15http://uimedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/10/7&6

Debrecen, 2011. november 5http://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/11/0=6

* LM * Biologika (Uj Medicina) klubok, csoporttalalkozdk
Uj Medicinasok ismerkedési és szakmai csoporttalalkoz6ja
helyszin, idspont: Budapest, oktéber

Szeretettel varjuk tanfolyamot végzett baratairdeatporttaladlkozoinkra Budapesten és vidéken is!
A budapesti csoporttalalkozon, ha magaddal hozedyjithatod korabbi Szerv Atlaszodat is.
Budapest, 2011. oktdber 28 http://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/10/2&I7

Vidéken is, tobb helyen!

* UJ * Biologika (Uj Medicina) az Ayurvéda tiikrében Kivételes alkalom!
Nagy Attila Csongor ismeretterjes#teléadasa

helyszin, idpont: Budapest, november

Az Ayurvéda rendszere nagyon atfogé és megoldasioes, melyet jelenleg a nyugati vilagban
csak érinblegesen ismernek. Most megtudhatod, hogyan kapiitad§sze ez a két tudomany!

Budapest, 2011. november 18http://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/11/BB7
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AJANLO: MINDAZ, AMIRE AZ U] MEDICINA NEM ERVENYES

izuletkarbantarto frissit 6 gyiromasszéazs

Kovacs Jézsefmiihelyfoglalkozasa

helyszin, iddpont: Budapest, ipont szervezés alatt
Hatékony segitség olyan esetekben, amikor — talamég nincs sziikség invaziv beavatkozasra,
de sziikség lehet egy kis kdilsegitségre, néhany tigyes fogasra, ftiskritd, bejaraté mozdulatra.
Jelenleg nincs meghirdetett tréning, kisérd figyel®mel a naptarban: http://naptar.biologika.hu/

Nem csak élsportoléknak

Fogyés, méregtelenités, nyerstaplalkozas
Csere Dératanfolyama

helyszin, idipont: Budapest, ifpont szervezés alatt — az egykori magyar tegtépégbajnoktol
LEteled legyen orvossagod, orvossagod legyen ételdd karcsubb, energikusabb testre vagysz, ha
nem szeretsz sokddtolteni a konyhaban, de szereted a finom ételéeligyelsz az egészségedre.
Jelenleg nincs meghirdetett tréning, kisérd figyel®mel a naptarban: http://naptar.biologika.hu/

Egészségesen fittet, finomat

AJANLO: KONFLIKTUSOLDO ELOADASOK, TRENINGEK, MUHELYEK

SZ| Akadémia web konferencia Online, Szabd llonaval
Szabé Ica, a SZI kommunikacié megalkotdja, rendssar web konferenciat tart az érdekknek.
SZIA web konferencia: http://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/10/1%8

* LM * Rezegjra az életre, meditacioval Belss atalakulas, tudatosodas
Andréas Andrea mithelyfoglalkozasa

helyszin, idipont: Budapest, tobb &pontban

A boldogsag alanyi jogon jar! A meditacio segitségétirhatjuk a maltban tortént, stresszt okozo
emlékeket, amik a jelenben korlatként kdszonnesz@®s/vagy testi tiinetekben nyilvanulnak meg.
Budapest, 2011. oktéber 20 http://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/10/3®/7(2. modul)
Budapest, 2011. november 3http://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/11/@®//3. modul)

Budapest, 2011. november 17http://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/11/BRA3. modul)

Onbizalom a mindennapokban

Berké Zséfia tanfolyama

helyszin, iddpont: Budapest, november
Szamos testi elvaltozas helytelen dnértékélesifojtasokbol, kompenzalasokbdl és kivetitésgkb
tevidik dssze. El tudjuk érni, hogy a konfliktusok fielasra kertiljenek? Itt megtudhatod, hogyan.
Budapest, 2011. november 19http://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/11/1727

A helyes 6nértékelés kialakitasa

* UJ * Onbizalom Esték (minden hénapban mas téma) Onbizalom KiI
Berké Zséfia miihelyfoglalkozasa

helyszin, idpont: Budapest, szeptembé&rhavonta, minden hénapban mas téma

.Ha egyszer meglatod a szeretetet Snmagadban, mirete meg fogod latni aztAz dnbecsulés,
az dnbizalom helyredllitdsaval szamos egyéb kdn8likorrasat szamolhatjuk fel, végérvényesen.
Budapest, 2011 november 4. (anyagi joléthttp://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/11/®WI7

Budapest, 2011. december 2. (csalad, innejpamarosan meghirdetjik, jelenleg szervezés alatt

Mozgas-Tér, a test-tudattol a sejtek elméjéig Non-verbalis konfliktusoldas!

dr. Herczeg Andrea6 alkalmas rithelyfoglalkozasa

helyszin, idpont: Budapest, november-december (3 nap — a napoktk&&hét szlinettel)

Testlink akkor is emlékszik a konfliktusainkra, aonikudatosan nem kertiilnek felszinre. Lékég
nyilik a konfliktusok tudatalattibél tudatunkba déggre és feldolgozasukra a mozgas segitségével.

Budapest, 2011. november 55t: http://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/11/@&/7

Konfliktusoldas EFT-vel

Hussein Evainteraktiv tréningje
helyszin, idbpont: Budapest, november
ime, egy technika konfliktus feloldashoz, amely diin,kéznél” van! Az EFT-nek hasznat vehetjik
lelki konfliktusok feloldasakor, hatraltatd, zavdiimetek esetén... és még szamtalan élethelyzetben.
Budapest, 2011. november 6http://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/11/@&I7

A kezed mindig ,kéznél” van

Bach-viragterapia gyakorlati alkalmazasa
dr. Herczeg Andreatanfolyama

helyszin, idbpont: Budapest, november
Felulemelkedve a napi bezartsaghol, mintegy madatt#®l latunk ra az életiinkre, észrevesszik
azt is, amit eddig nem volt lelésegiink meglatni, meghozzuk dontéseinket a tovabblégz.
Budapest, 2011. november 26http://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/11/Z356

Lasd magadat felllrél, madartavlatbol

* % % EZ ITT AZ ALTALAD SZERVEZETT TRENING HELYE % % %

szamodra szimpatikus edado, tréner eléadasa, rilhelyfoglalkozasa, tanfolyama

helyszin, idbpont: a Te varosod, 8tetes idpont-egyeztetés utan

Megtetszett a Biologika Szabadegyetem valamelyiklegvénye, de nincs leliséged Budapestre
utazni? Szivesen segitenél a szervezésben, halimérez altalad valasztott helyszinen tartana meg
az altalad kivalasztott &dast, nmihelyfoglalkozast vagy tréninget? Most mar erreas leheség!

Tovabbi részletekért, a trénerek egyedi feltételeré érdekl 6dj Vadviragnal: info@biologika.hu
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AJANLO: TUNETENYHITES, TUNETBEFOLYASOLAS BIOLOGIKUSAN

* LM * Gydgyszertani alapismeretek Hasznos ismeret laikusoknak is
dr. Herczeg Andrea6 alkalmas tanfolyama

helyszin, idbpont: Budapest, szeptember, oktdber (2 hosszu hétvégg konap sziinettel)

»,Ami a gyogyszerreklamokbol kimaradtMivel a gyogyszerek tiinetbefolyasolé szerek, hakan
vehetjiik a bioldgiai kiildnprogramok soran. A hakiigébés mellékhatasokrol Andrea tajékoztat.

Budapest, 2011. okt. 214: http://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/09/&3/Kfolyamatban)

Schiissler-sék gyakorlati alkalmazasa
dr. Herczeg Andreatanfolyama
helyszin, idipont: Budapest, november
Megtanuljuk a szervezetiink ,6ngyégyitd” folyamataggiteni anélkil, hogy akadalyoznank a
természetes gyogyulast vagy elfednénk a tiinetAkeéninget arcdiagnosztikai gyakorlattal zarjuk.
Budapest, 2011. november 27http://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/11/ZAb

Biologikus, humanus tiinetenyhités

AJANLO: ALKALMAZOTT TUDATOSSAG A HETKOZNAPJAINKBAN

* LM * EL-ET egy méas nésapontbdl ...vajon ELNI megtanultal mar?
Matéz Sandormiihelyfoglalkozasa

helyszin, idpont: Zalaegerszeg, oktdber

Itt megtanulhatod azt, amit az iskolaban nem okfatrhogyan vehetjik keziinkbe a sorsunkat,
hogyan valhatunk a napi tulélésért kiizezlintelenil reagalé aldozathol életiink tudatesrive.

Budapest, 2011. oktéber 15 http://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/10/ 287

* LM * Lélektérkép, a Megértés Tablazata A magyar nyelv leirja a lélek mikddését
Hadnagy Eléd és Kafony Marta eléadasa és tanfolyama

helyszin, idspont: tdbb helyszinen ésdgontban

Megtanulod, hogyan ismerd fel és engedd el a hieeidet, vélelmeidet, amik akadalyoznak

a szabadsagod megélésében. Sikeres, pozitiv tetesmateezé onképet alakithatsz ki magadrol.
Budapest, 2011. oktéber 16 http://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/10/T&///(csoporttal.)
Tatabanya, 2011. oktéber 21.http://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/10/2R/eléadas)
Budapest, 2012. februar 4-5 hamarosan meghirdetjiik, jelenleg szervezés @athodul)
Budapest, 2011. november 5-6http://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/11/@9/7(2. modul)
Budapest, 2012. marcius 3-4hamarosan meghirdetjik, jelenleg szervezés @athodul)
Budapest, 2011. november 25http://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/11/Z&I8csoporttal.)
Budapest, 2011. december 3-Zhttp://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/12/G/(3. modul)

AJANLO: KOMMUNIKACIO ES NYILVANOS SZEREPLES FELSOFOKON

* LM % Kommunikacié mesterfokon
Németh Esztermiihelyfoglalkozasa
helyszin, idspont: Budapest, oktober — a résztékwszama korlatozott, jelentkezztoen

Vajon mit ért meg a méasik abbdl, amit atadsz#detlult mar veled, hogy éppen a Iényeg nem ment
at? Szeretnéd, ha mostantdl masképp lenne? Aamaktg edadashoz is kitnsen alkalmazhatok!
Budapest, 2011. oktdber 22-23http://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/10/Z56

...hogy a masik vegye az lizenetedet

* LM * Nyilvanos szereplés a gyakorlatban
Vajai M. Vadvirag interaktiv tréningje
helyszin, idspont: Budapest, oktéber

Mi kiilénbozteti meg az atlagos beszédet az emlékembadastél? Hogyan lehet hatast gyakorolni
a hallgatosagra szakmailag is helytalléaglasunkkal? Hogyan lehet lekiizdeni a lampaléazat?
Budapest, 2011. oktdber 29-30http://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/10/Z%7

Lampalaz nélkil, konnyedén, profin

* UJ * Konfrontacids tréning

Matéz Sandorinteraktiv tréningje
helyszin, idbpont: Budapest, november
Eszrevetted, mennyire nem merigszinték lenni? Vagy csak képtelenek vagyunk korifiom a
masik reakciojat? Itt képessé valhatsz barmikaikibal, barmil szabadon, tisztan kommunikalni.
Budapest, 2011. november 19-20http://ujmedicina.hu/icalrepeat.detail/2011/11/B328

Barmikor, barkivel, barmir 6l — szabadon!

HIRLEVEL IMPRESSZUM - 2011. OKTOBER

Felelss szerkeszi: Barnai Roberto megbizasabol V. M. Vadvirdgdvirag@biologika.hu
SzabadegyetemH-1053 Budapest, Ferenciek tere 2. (volt KiralgrBalota), jobbdlépcs
Honlap: http://www.biologika.hu megujulBiologika Férum: http://www.gnmforum.hu
Ajanld ismerégseidnek igy is:http://www.ujmedicina.hwalaminthttp://www.gyogyulas.info
Eseménynaptar:http://naptar.biologika.hu Szerv Atlasz: http://www.szervatlasz.hu
Magyar nyel interjik, riportfilmek, oktat6 videokBiologika TV: http://www.biologika.tv
Kiadvanyaink beszerezheiek a Biologika Kiadvanyokndl: http://kiadvanyok.biologika.hu
Miben segithetlink?http://www.ujmedicina.hu/tajekoztato/miben-lehettarsegitsegere.html

Ezt a hirlevelet azért kaptad, mert regisztraltabeumon: a forum tagok automatikusan megkapjak.
Ha valaki mastdl kaptad ezt a hirlevelet és szédkTre is azonnal, élkézi®l megkapni, regisztralj

a Férumonhttp://www.gnmforum.hut a regisztralt felhasznaldk kdzvetlenil, azommegkapjak.

Ha nem kérsz tobb hirlevelet, itt leiratkozhatstp://www.gnmforum.hu/index.php?action=profile

ABIOLOGIKA SZABADEGYETEM ésa GNM FORUM kozos hirlevele
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